Conférence : L’Expérience de l’Ultime
Date :  15 avril 2011
Lieu :  Montréal
Heure :  19h30 à 21h30 (si vous me connaissez, ça peut se terminer vers 22h00…)
Coût :  20$
Mon but avec cette conférence n’est pas de vous parler de ce que j’appelle l’Expérience de l’Ultime, mais bien de vous la faire vivre! Cela vous semble être un gros défi pour une seule soirée?

Et bien, je suis prêt à relever ce défi si vous êtes prêt à le relever avec moi!

Pendant la soirée, j’enseignerai deux exercices simples qui vous permettront d’aller toucher de plus en plus complètement à ce que j’appelle l’Ultime.

Pour que vous puissiez mieux comprendre cette expérience, je vous mets en exclusivité le premier chapitre de mon prochain livre à la suite de ce message.

Je vous mets aussi les commentaires de certains clients pour vous donner une idée de ce qui vous attend.

Au plaisir de toucher l’Ultime avec vous tous!

Réservez tôt!

Merci!

Alexandre Nadeau

Pour réserver, envoyez un courriel à : info@alexandrenadeau.com
Lorsque vous recevrez une confirmation de votre réservation par courriel, envoyez un paiement de 20$ (chèque ou mandat-poste) à l’adresse suivante :

Alexandre Nadeau

10, Boul. des Châteaux

CP 70011

Blainville, Qc

J7B 0A9

Aussi, vous pouvez faire votre paiement par Paypal si vous le désirez. Mentionnez-le dans votre courriel de réservation et je vous enverrai une requête Paypal aussitôt.

Cette demande de paiements me permet de mieux évaluer le nombre d’inscriptions réelles et de choisir une salle basée sur l’estimation que je fais du nombre de participants. Aussi, en envoyant votre paiement, vous vous assurez d’une place. 

Si vous décidez de payer à la porte (ce qui est tout à fait correct), je ne peux malheureusement pas vous garantir une place. Certains événements se font avec des places libres et d’autres non.

Merci!
Extrait de mon prochain livre :

L’Expérience de l’Ultime

Je veux vous décrire ce que j’appelle l’Expérience de l’Ultime avant tout. Ceci permettra au reste du livre d’être interprété de la meilleure façon possible pour votre expérience de ce qui sera expliqué plus tard.

Je considère l’Expérience de l’Ultime comme étant le summum de ce que nous pouvons vivre en tant qu’être humain.

Voici ma description personnelle de cette expérience…

Habituellement, quand je vis l’Expérience de l’Ultime, je vis une disparition de mes pensées. Je n’ai tout simplement plus de pensée dans mon esprit à ce moment.

Au même moment, ma perception du temps disparaît complètement. Il peut se passer 2 minutes ou 2 heures sans que je puisse faire la différence entre les 2.

En même temps, tout ce qui est autour de moi devient plus lumineux. Tellement lumineux que je vois un peu « flou ». La luminosité m’empêche de voir les démarcations entre les objets aussi facilement. 

Simultanément, mon corps deviens de plus en plus léger et j’ai l’impression que mon énergie, ma vitalité, devient inépuisable et que je pourrais faire ce que je fais pendant des heures sans arrêter pour manger, me reposer ou boire.

Et l’élément le plus important de cette expérience est que je ressens que je suis en train de vivre ce qu’il y a de plus grandiose, de plus parfait et de plus précieux sur la terre. C’est un sentiment inouï qui fait paraître le chocolat, le sexe et le meilleur film de l’année pour un restant de déchet oublié par l’éboueur sur le bord du terrain!

Ça vous paraît probablement déjà intéressant ou même complètement désirable comme expérience et pourtant, il y a mieux.

Si j’étais le seul à vivre cette expérience tout seul dans un coin, ce serait bien, mais je cherche beaucoup plus que ça. 

Heureusement, j’ai eu la chance de vivre cette expérience de l’Ultime à plusieurs reprises quand je travaillais avec des clients ou pendant que je donnais des formations et à partir de ces expériences, j’ai réalisé que ces Ultimes Expériences amenaient des changements impossibles à reproduire avec des méthodes traditionnelles.

Dans ces moments uniques, la plupart de mes clients ont dit avoir vécu quelque chose d’unique, d’extraordinaire, de magique ou même parfois, de miraculeux. Certains ont vécu des changements tellement drastiques dans leur façon de vivre l’expérience de la vie qu’ils ont mis plusieurs mois à s’habituer à tout ce que cette nouvelles expérience de la vie comportait.

Pour être honnête, je dois vous avoué que ces gens n’ont pas vécu ces expériences « à cause » de moi. Je ne suis pas la cause de ces changements ou de ces moments magiques. La seule chose que je peux dire, c’est que quand une personne vit l’Expérience de l’Ultime, elle semble vivre un changement permanent qui aura une certaine influence sur sa vie même si elle retourne à son ancienne vie et même si cette personne recommence à vivre à partir des mêmes pensées et des mêmes émotions.

Après avoir vécu une expérience Ultime, nous pouvons penser les mêmes pensées, vivre les mêmes émotions et faire les mêmes actions sans jamais réussir à vivre exactement la même expérience de vie. Il y a quelque chose de changer en nous et ces pensées, émotions et actions ne se vivent plus de la même manière en nous. Nos proches le remarqueront à coup sûr s’ils sont le moindrement attentifs.

Tout ceci m’amène à la raison pour laquelle j’écris ce livre.

Depuis des années, je me demande : « Est-il possible de toucher plus souvent à l’Ultime? Est-il possible pour nous de devenir des émetteurs récepteurs de l’Ultime? Est-ce irréaliste de penser que nous pourrions un jour vivre des journées remplies de cette Expérience de l’Ultime? Y a-t-il un mode d’emploi quelque part pour nous aider à aller dans cette direction si c’est ce que nous désirons? »

Il y en a bien une centaine d’autres, mais j’ai écrit les questions les plus importants auxquelles je tenterai de répondre dans ce livre.

À partir de tous les bienfaits (le mot est faible!) que j’ai retiré de ces expériences et des bienfaits que les autres ont tiré de ces expériences lorsque je les vivais dans mon cadre professionnel, je ne peux m’empêcher de voir que notre vie serait beaucoup plus merveilleuse si l’Expérience de l’Ultime était chose courante.

Si en plus je prends en considération que l’Expérience de l’Ultime semble être contagieuse, je ne peux qu’être enthousiaste à l’idée de progresser dans cette direction.

Je m’explique. À chaque fois que j’ai été dans un groupe d’amis ou un groupe de clients et qu’une personne touchait à l’Ultime, plusieurs autres membres du groupe se mettaient aussi à vivre cette Expérience. Sans le vouloir, sans essayer. Le déroulement se faisait spontanément sans volonté mentale de la part des participants.

Et le commentaire qui ressortait le plus souvent était que tout ce qui se passait pendant cette Expérience Ultime était parfait. Chaque mot, chaque geste, chaque silence et chaque réaction non verbale étaient tout simplement parfaits et personne n’aurait pu faire mieux dans les circonstances.

C’est le commentaire le plus fréquent et le plus unanime que j’ai entendu à propos de ces expériences.

Voilà! Vous savez maintenant pourquoi ce sujet me tient tant à cœur et pourquoi je tiens absolument à le partager dans ce livre.

- Fin de l’extrait -
Voici des commentaires de personnes ayant participé à différents événements avec moi :
« Bonjour, 
 

Mon nom est Josée Le Moine et j’étais au lancement du livre d’Alexandre hier soir. J’étais tellement plus « zen « lors de mon départ qu’à mon arrivé que je crois avoir laissé mon livre sur le comptoir du vestiaire. J’aimerais savoir si quelqu’un vous la rapporter et si c’est le cas pourriez-vous me l’envoyer ou m’indiquer si je peux aller le chercher directement. J’aimerais avoir une réponse le plus tôt possible s.v.p.  Car si je ne peux le ravoir j’irai en acheter un autre en librairie, j’ai bien hâte de pourvoir le lire.

 

Merci! »

 

P.S. ce fut une superbe soirée très agréable félicitation à Alexandre et toute son équipe.

3 jours plus tard :

« Bonsoir Alexandre,

 

Il me fera plaisir de voir mes commentaires sur ton site. Je peux même te dire que j’ai ressenti cet état jusqu'à aujourd’hui, je commence à me sentir un peu plus fébrile, alors je pratique l’hyper présence et la technique de l’épaule plus fréquemment.
J’ai lu plusieurs livres et pratiquer différente approche en développement personnel et malgré tout mes efforts et ceux des différents intervenants que j’ai rencontré, c’est la première fois que je me retrouve dans mon état de bien être aussi longtemps.
Je dis ¨mon état de bien être¨ car depuis environ 7 ans je crois avoir perdu ma connexion.  Avant je n’avais jamais pensé ou imaginer ressentir un tel mal être pendant si longtemps. Je suis bien contente  de pouvoir me retrouver enfin, et j’entends bien pratiquer les différentes techniques que tu enseignes  jusqu’à ce que je ressente mon essence en permanence. 
J’étais  à la formation que tu as donnée en novembre 2009 sur les états de conscience mais jeudi dernier c’est la première fois que j’ai vraiment connecté avec moi-même depuis très longtemps et je ne suis même pas montée sur la scène!! Je suis inscrite à la formation que tu donneras  en février et j’ai hâte de voir  si mon état de bien être sera ou deviendra permanent pas la suite. 
D’ici là je vais pratiquer avec les techniques du livre et observer ce que cela va changer dans ma vie.  Je peux te dire que j’avais presque perdu espoir jusqu'à cette soirée formidable.

 

Merci! »  

Josée Lemoine
« Je me sens vraiment chanceux d’avoir suivi une formation avec toi. Ce n’était pas intellectuel, c’était un sentiment d’avoir reçu un cadeau qui continue à se développer avec le temps. C’est là qu’on voit ton niveau de compétence.

C’est comme si tout mon sentiment de stress avait été remplacé par un sentiment d’aisance. J’ai un sentiment de certitude qui s’installe dans mon être. J’ai aussi un sentiment de liberté profonde.

Je sais que je suis en train d’ouvrir un champ de possibilité. J’ai de nouveaux outils qui me donnent plus de choix et je trouve ça rassurant. Merci beaucoup! »

Jacques Beauchamp, EFT-CC            514-338-1466

« Ce que j’apprécie énormément dans le cours, c’est qu’Alexandre a vraiment travaillé fort pour développer ses techniques, mais qu’il ne nous le fait pas sentir, il est content que nous puissions progresser rapidement (ce n’est pas le cas de tous les formateurs).  Et je peux dire que dans mes expériences passées, l’intégration que je vivais entre 2 ateliers « spirituel », amenait souvent des raz de marrées émotifs, qui ne m’amenait pas où je voulait aller finalement.  Cette fois-ci, les progrès sont constants et je me dirige dans la bonne direction, quel changement!!!  Merci! » 

Christine Grignon   c_grignon@mac.com
«  Je connais Alexandre depuis 5 ans et je crois que je peux offrir des commentaires uniques à son sujet. Je vous explique…

Je suis organisateur d’événement et de conférence et mon travail implique que je suis invité à des conférences et des ateliers de toutes sortes. J’ai vu des débutants, des professionnels et j’ai organisé des événements avec des auteurs de best-sellers québécois et américain (dont un qui a vendu des dizaines de millions de livres partout dans le monde). Je vous mets en contexte pour que vous sachiez que j’en ai vu d’autres.

Pourtant, même si j’avais rencontré les « meilleurs », ma vie faisait du surplace. Et là j’ai rencontré Alexandre…

Je dois dire qu’il est dans une classe à part! De loin le formateur le plus compétent que j’ai rencontré dans ma vie! Même les figures célèbres du développement personnel ne semblent pas posséder les compétences qu’Alexandre démontre à tous les jours. Ce qui m’impressionne le plus, c’est qu’Alexandre s’améliore de façon marquée à chaque formation ou conférence qu’il donne. Ceci contraste beaucoup avec les gens qui donnent le même matériel année après année avec les mêmes histoires à chaque présentation. Alexandre est un exemple vivant de développement personnel parce qu’il se développe constamment.

Sur une note plus personnelle, j’ai eu la chance de côtoyer Alexandre en organisant certains événements pour lui et je peux dire qu’il est vraiment sincère dans son but d’aider les gens. Il est très généreux de son temps et passe son temps à donner des trésors de ressources et d’information quand il parle (il suffit d’écouter et de prendre des notes). 

Fait intéressant, il est le même sur la scène qu’en personne. Il ne s’est pas créé de personnage. Il reste toujours lui-même et il ne semble pas avoir peur d’être jugé. C’est rafraîchissant dans le domaine!

Bon, je pourrais en écrire longtemps comme ça et je vais peut-être le faire un jour. La seule chose qu’il me reste à dire, c’est que je rencontre beaucoup de gens qui me disent : « Bon, Sylvain, je suis tanné d’être inspiré et d’avoir plein de connaissance, je veux changer ma vie pour de vrai, qu’est-ce que je peux faire? ». Et il sort toujours les mêmes mots de ma bouche : « Va voir Alexandre. » 

Il est le seul à avoir vraiment changé ma vie et surtout à m’avoir transféré des compétences que je peux utiliser dans ma vie de tous les jours, alors je ne peux que le recommander…

Sylvain St-Martin   www.monpleinpotentiel.com
    

